
Activer la ville.

SPORT • BOUGER • NATURE • S’ÉVADER • CULTURE • PARTAGER • DÉTENTE 

GRATUIT

PARC DE COËT ROZ
PONT-CHÂTEAU

COËT ROZ
S’ANIME
2026 

La nature comme terrain de jeu !
Rouler, grimper, danser, jouer, créer, explorer…
Le nouveau skatepark et de nombreuses activités pour se retrouver,  
petits et grands, et profiter de Coët Roz autrement.

DIMANCHE

04/10
13H - 18H

BAR & RESTAURATION
SUR PLACE

www.pontchateau.fr
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PROGRAMME 2026
NATURE 
ENVIRONNEMENT

Petits curieux et grands explorateurs
LAND ART Initiation - Association Repousse                                                                 13h - 18h	
Utilisez ce que vous offre la nature pour créer  
une oeuvre unique !

PARCOURS SENSORIEL Activité - Yuko                                                                     13h - 18h	 
Déambulez pieds nus pour ressentir la terre et 
laissez vos sens se mettre en éveil.

MINI FERME ET BALADES À PONEYS Activité - Les Complices d’Anaïs                    13h - 18h
Inscription sur place

Venez à la rencontre des chèvres naines, lapins,    
cochons d’Inde et poneys !

GRIMPE D’ARBRES Sport - Escapades Branchées	 13h - 18h
Inscription sur place	  
Cette activité atypique vous mettra la tête à l’envers ! 
Mais dépêchez-vous ! 12 places + 1 PMR sont disponibles 
pour chaque session.       

COURSE D’ORIENTATION Activité - Hélo la Terre                                                    13h - 18h
Relevez les défis nature lancés lors de cette course 
en étoile !

MARCHE AFGHANE Sport - Bien être en mouvement                                                      15h
Inscription sur place                                                                       	  
Initiez votre corps à cette technique qui vous 
permettra de marcher plus longtemps sans vous 
fatiguer grâce à l’accord parfait entre votre 
respiration et vos pas.

À NOUS LA DÉCOUVERTE Missions - Professeur Taupe                                             13h - 18h	 
Professeur Taupe est à la recherche de petites 
bêtes... Aidez le dans sa mission !

CONSTRUCTION DE CABANES Activité - Le Parc à Cabanes                                   13h - 18h	 
Fabriquez de vos propres mains une cabane, 
un abri au plus près de la nature pour revenir 
aux sources.

ARBRES ET NATURE Exposition - Brivet Initiatives Santé Environnement                      13h - 18h	 
Déambulez le long du parcours et découvrez 
l’exposition en plusieurs parties.

Planning sessions
13h00
14h00
15h00
16h00
17h00



PROGRAMME 2026
STREET 
URBAIN

PROGRAMME 2026
RELAXATION 
ZEN

Street et nature : changez de terrain !
DRAISIENNES Activité - Conseil Municipal des Enfants	  13h - 18h    
C’est sur le nouveau pumptrack que les plus 
petits vont enfourcher leur draisienne.

BMX & SKATEBOARD Initiation et démonstration - BMX Addiction	  13h - 18h    
Riders débutants ou curieux, venez vous essayer 
aux figures et profitez du spectacle ! 

SHOWS URBAINS Initiation et démonstration - Streetsmile	  13h - 18h    
Football et basketball freestyle, breakdance 
et double dutch, les disciplines urbaines font 
escale à Coët Roz.
Après chaque démonstration, une initiation sera 
proposée.

TIR AU BUT GÉANT Sport - Office Municipal des Sports	  13h - 18h  
Tentez votre chance, visez la lucarne !

DESSINE TON STICKER Activité - Fabrik des 3 Rivières	  13h - 18h  
Ton skate manque de couleurs ? Dessine ton propre 
sticker et personnalise tes objets !

GRAFF Initiation - On fait le mur !	  13h - 18h  
Participez à la création d’une fresque géante, 
découvrez les techniques du graff et du tag et 
laissez libre cours à votre créativité.

Planning session
14h30

Planning sessions 
14h00 - Foot

15h00 - D. Dutch
16h00 - Basket

17h00 - Breakdance

Respirez, vous êtes relâchés !
RELAXATION MUSICALE Sieste - Esprit Nomade	  13h - 18h  
Chiliennes, hamacs et tapis vous seront mis à 
disposition pour un moment de profonde détente.

YOGA PARENTS ENFANTS Activité - 1000 premiers jours    	    13h - 18h
& ESPACE SENSORIEL
Partagez un temps calme et apaisant avec votre enfant.

Planning sessions
13h30
16h30

Planning session
15h30



PLAN DU SITE 2026
ZONE NATURE
ZONE STREET
ZONE ZEN

©
 M

ai
rie

 d
e 

la
 v

ill
e 

de
 P

on
t-

C
hâ

te
au

 | 
20

26
 | 

Pl
us

 d
’in

fo
s 

su
r p

on
tc
ha

te
au

.fr

 7Bar Office Municipal des Sports

Crêpes Office Municipal des Sports

Yoga famille / espace sensoriel

Parcours sensoriel

 5

 9

 

Draisiennes 

Grimpe d’arbre

Marche afghane

 6

Mini ferme / balade poney

À nous la découverte

Construction de cabanes

Initiation Land Art

BMX et skateboard

Breakdance, foot freestyle, 
double dutch

Tir au but géant

Dessine ton sticker

Graff

 8

Relaxation musicale 12

13

Course d’orientation en étoile

15

 11

Gâteaux & bonbons Bul’Rebelles3

14

16

17

18

19

20

Exposition arbres et nature

Croix blanche4 10

 5  6  8 7  9

 

 1112

 15

1314

16

4

17
18

1920

3

10


